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1. Explorator in [umea mea interioari
Dezvoltarea caracteristicilor personate (definitia catitatitor, formarea catitalitor;
autoanatiza, dezvoltarea caracteristicitor personale,'directii de dezvoltare)

,,Apoi, Briant mai e si cutezator si inimos [a

treaba, catit in exercrtii fizice, iute ta reptica,

pe tAnga astea bun camarad, fari infumurari
ca Doniphan, poate un pic delasitor cind e

irorba de tinuta s,i imbracaminte - intr-un
:urart. ur adevArat francez si tocmai prin

aceasta atat de deosebit de colegii tui

e nglezi."

(JuLes Verne, Doi ani de vaconta)

Anatizati fragmentuI citat si identificati
catitatite [ui Briant. Ce anume it deosebeste

de Doniphan? Discutati apoi in clasa despre

aspeciete de viati in care feiuI sau de a fi ar

:uiea sr'.: u:e pe Briart

iryqs[ap @@@

Cunoasterea propriei persoane porneste inca

din copitarie, cind incep sa observ ci fetut meu de

a fi, desi se poate asemina cu a[ attor persoane,

este totusi diferit. :

reprezinta insusirite pe care Ie numesc atunci cand

ma descriu sau cand descriu o atta persoana.

nslsirile innasc.rte se dezi,otta de-a Iungutintregii
. =-. ' -: ''t.-a-,:.e'.e de mode[ele cutturate si de

=,:.' .--'_. rnc , iduala. Caracteristici[e considerate
pozitive se numesc . -- .: i .

1. Scrie o scurti compunere despre caracteristicile personale

pe care [e apreciezi ce[ mai mult [a tine. Ai in vedere sI
alegi ce[ putin trei catitili si sa exptici ategerile facute.

Caracteristicile personale imi influenteaza modul

in care tind sa simt, sa gindesc ;i si md comport de

obicei, nu doar uneori. Oricine poate avea o ziin care

se simte iritat si comunica rastit cu ceitat[i. C6nd

acest [ucru se intimpta in mod izotat, nu reflecta fetul
de a fi a[ acelei persoane. in schimb, cind o persoana

este in mod obisnuit potiticoasi, putem spune ca

acest [ucru este o caracteristici personala. Ca sa pot

spune despre mine ca detin o anumita caracteristicS,

am nevoie sa imi observ comportamentu[, emotiite si

gandirea pe o perioada mai tunga de timp. De

asemenea, ca si pot afirma acest Iucru despre o atta
persoana, respectiv ci detine o anu miti caracteristica,

este nevoie de mai mutte interactiuni cu aceasta.

i. Deseneaza un cufar si decoreazi-t dupi bunut ptac.

lmagineaza-ti ca in acest cufar trebuie sa adaugi doar
caracteristicite personale din prezent pe

ai vrea sa [e pastrezi ;i in viitor.

Justifica-ti ategerite si noteazi cum crezi

ci i1i vor fi de fotos aceste caracteristici

personate peste cinci, 10 si 20 de ani.

roagS-l sI adauge o propozilie despre tine.

La final, atege un titlu care si reflecte cel

mai bine descrierea realizati.

Exemplu: Eu opreciez cel moi mult Ia mine

hornicia, curajul si perseverenla, deoarece

sunt colitati care ma ojuta so ma dezvolt.

8
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Dezvoltarea personata se

referi [a stridania mea

permanenti de a deveni

mai bun, de a ma

autodepisi. Pentru

aceasta este necesar sd

m; cunosc, si descriu ce

anume necesita a fi

imbunatatit, sa stabilesc

scopuI acestui demers 9i

modulin care i[ pot

atinge.

Exersez

l. Noteazi cu A (adevirat) sau F (fats) urmltoarete enunturi:

a. Caracteristicile considerate negative se numesc catitlti. (

b.Oricine poate avea o ziin care se simte iritat. oaca nu se lntampta in mod repetat,

acest [ucru nu face parte din feluI de a fi aI ace[ei persoane.

c. Caracteristicite personale lmi influenteaza modutin care tind si simt, sI gandesc 9i
sI mi comport uneori.

d. Si gtiu ce mI define;te mi ajuta si fac ategeri potrivite.

e. Cind cineva obisnuieste si minti, in generaI pierde increderea si respectuI cetor din jur.

ll. Completeazi spatiile [ibere din enunturile urmitoarele cu termenuUstructura

a. reprezinti insusirite pe care le numesc

atunci cind mI descriu sau cand descriu o atta persoani.

b. Caracteristicile considerate pozitive se numesc

c. Atunci cind comportamentuI meu obisnuit prezinta aceleasi

insusiri in mod repetat, acestea devin stabite pentru

d. catititilor personale si a comportamentelor generate

mI ajuti si mI cunosc si si imi dau seama de fetut meu de a fi.

e. Directia de dezvottare a caracteristicitor persona[e este influentati de
(familie, prieteni etc.)9i de 

- 

(vatorite gitraditiite comunitatiiin care trlim).

Ex erimentez cu colegii

impa4ili-vi in echipe de cite cinci elevi. Fiecare echipi alege un personaj (din povesti,
benzidesenate, animatiietc.),in functie de catititite avutein comun cu acesta. Setectali
trei calitlti dintre cele pe care te-a1i gasit impreuna, pe care un membru din fiecare
echipi [e va nota pe tabti, atituri de exemplificarea moduluiin care acestea vd pot ajuta
sI va dezvoltatiin viitor. La fina[, dezbatetiin ctasd observatii[e aduse fiecarei echipe.

Exemplu: Superman - curlj, putere, compasiune

o
F)

a

a/

'a

Fort*f*[iu

Realizeaza un album intitulat ,,Viata mea ca o carte".

StructureazS-[ pe capitole, urmarind cronologic

evenimentele importante din viata ta de pina in
prezent. Fotoseste imagini, texte si simboluri, astfet

incAt personajutdin album si reflecte cit mai bine

caracteristicile si catitatile tate personate ;i modut

in care acestea au evoluat pe masuri ce tu ai

crescut. La finat, prezinta albumul tiu unui membru

al famitiei gi intreabd-t daci si-a dat seama cine este

personajulprincipat.

.lm nr

10

Viata mea ca o cafte
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: impreuni cu coleguttau de banci, datitrei exemple de

atitudini pozitive si trei exemple de atitudini negati,,,e

fafa de ptaneti. Notati ce credeti ca simte si tinde sa

faca o persoana care adopti una dintre atitudinite
exemplificate de voi.

Exemptu de atitudine pozitivi: Utilizoreo bicicletei in

locul autoturismului pentru o poluo moi putin mediul
inconjurotor.

Exemplu de atitudine negativ5: tndiferenta folo de

efectele produse de taierea excesiva o copacilor.

3= impreuna cu profesoru[, anatizati textuI de mai jos gi

numiti atitudinea fiecirui domnitor. GIsiti apoi, in text,
valorile si comportamentele care corespund flecirei
atitudini identificate. Discutati in ctasi despre cum

schimbarea comportamentutui domnitoritor ar putea

mod ifi ca intreaga situatre.

,,La un semn deschisS-i catea si se-aproprie de cort
Un batrin atat de simp[u, dupa vorba, dupi port.

- Tu esti Mircea?

- Da-mparate!

- Am venit sa mi te-nchini,

De nu, schimb a ta coroanS lntr-o ramurl de spini.

- 0rice gand ai, imparate, si oricum vei fi sosit,

C6t suntem inci pe pace, eu iti zic: Bine-ai veniil
Despre partea inchinarii insa, doamne, sI ne ierti;
Dar acu vei vrea cu oaste si rdzboi ca sI ne cerli (...)

- Cum? Cand [umea mi-e deschisa, a privigandegti ca pot

Ca intreg Atiotmanu[* si se-mpiedice de-un ciot?

O, tu nicivisezi, batr6ne, c6tiin cale mis-au pus!"

(wtihai Eminescu, Scrisoore a ill - frogmente)
*Aliotmon (cuvant invechit, cu sens cotectiv) = totatitatea
poporutui turc, lmperiu[ Otoman.

Acele convingeri puternice ci ceva este adevirat,
desi nu poate fi neaparat demonstrat pe [oc, poarti
denumirea de rredi=!e. Atat factorii externi
(oamenii din jur, mediut online, mass-media etc.),

cat gi factorii interni (pdrerite si descoperirite
proprii, experientele tr;ite) imi pot influenta in
mod pozitiv sau negativ credintele.

Atunci cAnd acord atentie modutui in care

gandesc si actionez, pot diferentia credintete care

mi ajuta de cele care mi [imiteazS. Vatorile si

credintete mete se afl5 in strinsl legitura si se

influenteaza reciproc.

..,ji:1,. 12

_- '' :1.

Cred cu tarie ci voi [ua o nota mare [a testuI de istorie

csoarece stapAnesc toate informatiite importante. insa,

daca eu cred ca nu ma voi descurca ta test, exista

posibititatea sa nu-mi amintesc informatiite invState.

+. Stabileste care dintre copiii de maijos au credinte careii

[imiteaza si mentioneaza cum i-ar putea influenta acestea:

Er

I

Sunt mandru/a de mine

Nu m-am prezentat

la olimpiadd, pentru

cd qtiu ci ag fi fost

dezamdgiti de

rezultat. Nu am

poten!ia l.

0 caracteristica persona[5 pe care

vreau si o indrept este _.
Mi simt curajos/oasa atunci c6nd

Eu cred cit voi

lua o noti mare

la test, deoarece

I

Ex

5. Scrie primete trei idei care iti trec prin minte atunci
cind te gindegti ta scoati. Ce credinte crezi ca se

regasesc in ideite notate? Consideri ca aceste credinte
te ajuta sau te [imiteazd? Noteazi raspunsurite pe caiet.

0 atitudine de apreciere se refera [a a c;uta tot ce

este mai bun in propria persoana 9i in cei din jur, in
moduI cum triiesc, invatS, se comportS. Aceasta este

o Et;til{:i*e peritiu'd {at* de s:*e, care contribuie ta

intirirea catitiqitor pozitive. Mi ajuti sa-mi indrept
atentia catre calitati, si nu citre stlbiciuni, rimAn6nd

fideI propriitor valori. 0 atH atitudine pozitivd faqi de

sine este aceea de acceptare a propriilor caracteristici

asa cum sunt in prezent, deoarece reprezinti un

punct de plecare pentru orice actiune de schimbare

si dezvoltare, care conduce, in fina[, ta beneficii
pentru toate aspectele vietii.

*. Completeaza urmatoruI tabe[, intitutat ,,Sunt unic,] cu

ceea ce te caracterizeaza. prezinta tabetuI unui membru

a[ familiei si indeamni-t sa it completeze si el. Ce

asemanari si deosebiri ati observat intre voi?

Ceea ce ma face unic/i
este 

-.

I
2

George

d eoa re ce

rrnI

€ofl

srd

G€I
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