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COMPETENTE GENERALE S1 SPECIFICE

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil
de viata sanatos si echilibrat

1. Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor
personale

1.2. Identificarea alternativelor de solutionare a unor
situatii de stres pentru asigurarea starii de bine

2. Relationarea armonicasa cu ceilalii in contexte scolare si
extrascolare

2.1. Exprimarea emotiilor in acord cu nevoile personale si
cu specificul situatiilor

2.2. Identificarea elementelor comunicarii eficiente in
medii reale si virtuale

3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitdtii strategiilor
pentru progres in invatare

31, Autoevaluarea progreselor in invatare, utilizand
instrumente simple de planificare si monitorizare

3.2. Manifestarea interesului pentru a invata de la ceilalti
si pentru a-i sprijini pe ceilalti in invatare

4. Luarea deciziilor legate de continuarea studiilor si cariera prin
valorificarea informatiilor despre sine, educatie si ocupatii

4.1, Compararea unor trasee educationale din perspectiva
alegerii carierei

4.2.Analiza  unor  ocupati  din
responsabilitatilor, conditiilor de
consecintelor asupra stilului de viata

perspectiva
lucru si a



Unitatea

Autocunoastere si stil de viata
sanatos si echilibrat

1. Explorator in lumea mea interioara
2. Bogatii interioare

3. Cununa a unei vieti implinite

4. Cand apele devin involburate

5. lzvoarele sanatatii

6. 0 sansa pentru fiecare
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BR 1. Explorator in lumea mea interioara

Dezvoltarea caracteristicilor personale (definitia calitatilor, formarea calitatilor,
autoanaliza, dezvoltarea caracteristicilor personale, directii de dezvoltare)

+Apoi, Briant mai e si cutezator si inimos la
treaha, calit in exercitii fizice, iute la replica,
pe langa astea bun camarad, fara infumurari
ca Doniphan, poate un pic delasator cand e
vorba de tinutd si imbracaminte - intr-un
cuvant, un adevarat francez si tocmai prin
aceasta atat de deosebit de colegii lui

englezi.”
(Jules Verne, Doi ani de vacantd)

Analizati fragmentul citat si identificati
calitatile lui Briant. Ce anume il deosebeste
de Doniphan? Discutati apoi in clasd despre
aspectele de viatd in care felul sau de a fi ar
3 1l ajute pe Briant

invit si aplic @ @ @

1

Cunoasterea propriei persoane porneste inca
din copilarie, cand incep sa observ ca felul meu de
a fi, desi se poate asemana cu al altor persoane
este totusi diferit. <=
reprezinta insusirile pe care le numesc atunm cand
ma descriu sau cand descriu o altd persoana.
mcusm{e innascute se dezvolta de-a lungul intregii
|, fiind influsntate de modelele culturale si de
sxpefienta indiv wdua{a Caracterlstlule considerate
pozitive se numesc «

Caracteristicile personale imi influenteaza modul

in care tind sa simt, sa gandesc si sa ma comport de

obicei, nu doar uneori. Oricine poate avea o zi in care
se simte iritat si comunica rastit cu ceilalti. Cand
acest lucru se intampla in mod izolat, nu reflecta felul
de a fi al acelei persoane. In schimb, cand o persoana
este in mod obisnuit politicoasd, putem spune ca
acest lucru este o caracteristica personald. Ca sa pot
spune despre mine ca detin 0 anumitd caracteristica,
am nevoie sa imi observ comportamentul, emotiile si
gandirea pe o perioada mai lunga de timp. De
asemenea, ca sa pot afirma acest lucru despre o alta

- Scrie o scurtd compunere despre caracteristicile personale

persoana, respectiv ca detine o anumita caracteristica,
pe care le apreciezi cel mai mult la tine. Ai in vedere sa este nevoie de mai multe interactiuni cu aceasta.
alegi cel putin trei calitati si sd explici alegerile facute.

Arata-i compunerea colegului tau de banca si g
roaga-l sd adauge o propozitie despre tine. §
La final, alege un titlu care sa reflecte cel
mai bine descrierea realizata.

2. Deseneaza un cufar si decoreaza-l dupa bunul plac.
Imagineaza-ti cd in acest cufar trebuie sa adaugi doar
caracteristicile personale din prezent pe care

ai vrea sa le pastrezi si in viitor. pq

Justifica-ti alegerile si noteaza cum crezi

Exemplu: Eu apreciez cel mai mult la mine
harnicia, curajul si perseverenta, deoarece
sunt calitati care ma ajutd sG ma dezvolt.

ca iti vor fi de folos aceste caracteristici
personale peste cinci, 10 si 20 de ani.
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3.Stefan isi doreste sa devina un fotbalist bun si se
implica intens la antrenamentele de fotbal la care
participa de patru ori pe saptamana. Din cauza oboselii
acumulate, uneori, dupa antrenament, e irascibil. Desi
are o relatie stransa cu sora sa mai mica, acesta s-a
rastit recent la ea si nu au mai vorbit cateva zile. Totusi,
el nu obisnuieste sa se comporte asa, deoarece sora lui
ii este si cea mai buna prietena. Crezi ca recentul
comportament al lui Stefan face parte din felul lui de a
fi? Argumenteaza-ti raspunsul.

Atat insusirile pozitive, cat si cele considerate
negative se pot manifesta in multe feluri. Atunci
cand comportamentul meu obisnuit prezinta

aceleasi insusiri in mod repetat, acestea
devin stabile pentru felul meu de a fi. Diferitele
Tmbinari ale caracteristicilor personale genereaza
comportamente care pot conduce la rezultate
favorabile sau mai putin favorabile.

Compasiunea si intelegerea oferite celorlalti ajuta
0 persoana sa relationeze bine cu acestia. O persoana
creativd poate avea o contributie unica in generarea
unor solutii noi. Curajul si curiozitatea pot ajuta o
persoana sa exploreze noi teritorii Si sa accepte
riscul. O persoana lenesd va gasi mereu scuze pentru
a nu-si duce sarcinile la bun sfarsit. Cand cineva
obisnuieste sa mintd, in general pierde increderea si
respectul celor din jur. O persoana ingdmfatd si
arogantd tinde sa creada ca stie mai bine decat
ceilalti si nuva colabora cu acestia, ceea ce 0 poate
face sa stagneze in progresul sau.

%, Noteaza cinci caracteristici personale care iti definesc
felul de a fi. Ce se intampla atunci cand caracteristicile
tale pozitive se imbind cu unele negative? (exemplu:
constiincios/oasq, dar si dezorganizat/d)? Roaga cate
un membru al familiei, coleg sau prieten sa isi exprime,
pe scurt, parerea despre tine si observa ce diferente
sau asemanari exista intre caracteristicile numite de
tine si descrierea acestuia.

5. Deseneaza un drum pe caiet si intituleaza-l ,Calatoria”.

Gandeste-te la ultimii trei ani din viata ta si noteaza pe
acest drum evenimentele care au avut un impact
semnificativ pentru tine. Scrie, in dreptul fiecarui
eveniment, calitatile pozitive si negative care s-au
evidentiat in acele momente. Privind acest drum
parcurs de tine, scrie, in dreptul fiecarui eveniment
notat, ce calitati ai adauga pentru fiecare situatie
traita si de ce?

Au B sia
comportamentelor ma ajuta sa ma cunosc si sa-mi
dau seama de felul meu de a fi. Sa stiu ce ma
descrie ma ajuta sa fac alegeri potrivite si sa am
mai multa satisfactie Tn ceea ce fac. Succesul se
datoreaza intelegerii si valorizarii acestor calitati
individuale. Atunci cand identific caracteristici pe
care nu le apreciez la mine, imi pot forma obiceiuri
care sa ma ajute sa directionez aceste insusiri catre
progres si reusita personala (exemplu: deldsare -
pot invdta sa fiu mai disciplinat, sG observ si s
apreciez la mine finalizarea unei sarcini, sa devin
mai organizat etc.). Uneori, este imposibil sa spui
sigur daca o trasatura este pozitivda sau nu.
Exemplu: setea de aventurd poate ajuta o persoand
sd-si asume riscuri, care ii vor aduce prosperitate
sau, dimpotrivd, ii pot crea probleme in viata.

I 2 i S
3 caragiernssticugy
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' este influentata de interactiunile sociale
(cei cu care intractionez mai des — familie, prieteni,
colegi etc.) si de factorii culturali (valorile, traditiile
comunitatii in care ma dezvolt si traiesc).

345

4. Completeaza enunturile de mai jos. Discuta cu colegul tdu

de banca si observa asemanarile si deosebirile dintre voi.

a. 0 calitate pe care vreau si o pastrez este _curajul

b.O calitate pe care imi doresc sa o TN

dobandesc este ’)U N

€. O caracteristica personald negativa este
si o pot indrepta prin

d. Dou caracteristici pe care le am in comun cu un
membru al familiei sunt si

e. Un lucru la care ma pricep cu adevarat este
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Dezvoltarea personala se
refera la stradania mea
permanentd de a deveni
mai bun, de a ma
autodepdsi. Pentru
aceasta este necesar sa
ma cunosc, sd descriu ce
anume necesita afi
imbunatatit, sa stabilesc
scopul acestui demers si
modul in care il pot
atinge.
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Exersez

|. Noteaza cu A (adevdrat) sau F (fals) urmatoarele enunturi: @
a. Caracteristicile considerate negative se numesc calitati. (F)

b. Oricine poate avea o zi in care se simte iritat. Daca nu se intdmpld in mod repetat,
acest lucru nu face parte din felul de a fi al acelei persoane.

¢. Caracteristicile personale imi influenteaza modul in care tind sa simt, sa gandesc si
sa ma comport uneori.

d. Sa stiu ce ma defineste ma ajuta sa fac alegeri potrivite.
e. Cand cineva obisnuieste sa minta, in general pierde increderea si respectul celor din jur.
Il. Completeaza spatiile libere din enunturile urmatoarele cu termenul/structura
potrivit/a: factori culturali, autoanaliz, caracteristici personale, interactiuni sociale,
calitati, fel de a fi.
a. Caracteristicile personalereprezinti insusirile pe care le numesc
atunci cand ma descriu sau cand descriu o alta persoana.

b. Caracteristicile considerate pozitive se numesc

c.Atunci cand comportamentul meu obisnuit prezinta aceleasi
insusiri in mod repetat, acestea devin stabile pentru

d.__calitdtilor personale si a comportamentelor generate
ma ajutd sa ma cunosc si sa imi dau seama de felul meu de a fi.

e. Directia de dezvoltare a caracteristicilor personale este influentata de
(familie, prieteni etc.) side ____ (valorile si traditiile comunitatii in care traim).

Experimentez cu colegii

im partiti-va in echipe de cate cinci elevi. Fiecare echipa alege un personaj (din povesti,
benzi desenate, animatii etc.), in functie de calitdtile avute in comun cu acesta. Selectati
trei calitati dintre cele pe care le-ati gdsit impreuna, pe care un membru din fiecare
echipa le va nota pe tabld, alaturi de exemplificarea modului in care acestea va pot ajuta
sa va dezvoltati in viitor. La final, dezbateti in clasa observatiile aduse fiecirei echipe.

Exemplu: Superman - curaj, putere, compasiune

4

Portofoliu Serbor

Realizeazd un album intitulat ,Viata mea ca o carte”. - \rf\n_-ﬂ,tﬂ\ \ T;'x te
Structureaza-l pe capitole, urmdrind cronologic fl
evenimentele importante din viata ta de pana in
prezent. Foloseste imagini, texte si simboluri, astfel
incat personajul din album sa reflecte cat mai bine
caracteristicile si calitatile tale personale si modul
in care acestea au evoluat pe masura ce tu ai
crescut. La final, prezinta albumul tdu unui membru
al famitiei si intreaba-l daca si-a dat seama cine este
personajul principal.

Viata mea ca o carte



LRQ 2. Bogatii interioare

Credinte, valori, atitudini, atitudinea pozitiva fata de propria persoana
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invat si aplic

Yaluares este, in sens general, proprietatea a
ceea ce este bhun, de dorit. Prin intermediul
valorilor, reusesc sa identific ceea ce este important
pentru mine, cine sau ce merita respectat din punct
de vedere moral, social, material etc. Valorile
proprii pot diferi de la o persoana la alta, in functie
de cultura, educatia si experientele fiecaruia. Pe
masura ce sunt insusite, valorile imi contureaza un
anumit portret moral, oferind o imagine a modului
in care acestea imi influenteaza gandirea si
comportamentul fatd de mine insumi/insami, fata
de ceilalti si fata de mediul inconjurator. Fiecare
dintre noi isi descoperd, defineste si exprima
valorile prin modalitati si mijloace personale.

Cititiin clasa fabula ,Cainele si catelul’, de
: Grigore Alexandrescu. Identificati, pe baza
. % textului, valorile si credintele personajelor.
: fiecarui personaj din
opera literara cat mai multe trasaturi
specifice  omului. Ce invataturi
desprinde din aceasta fabula?

impreund, asociati

puteti

sinceritate  \atate

Curaj

intelegere

lub; :
Ubire  compasiune

toleranta
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1. Citeste cuvintele de mai jos, care reprezinta diferite valori,
si raspunde la intrebarea ,De ce conteaza?".

respect

Exemplu: in,telegere ~ Pentru cd ii ajutd pe oameni s

fie binevoitori unii cu ceilalti”

Pozitia constanta pe care o iau prin ceea ce cred,
simt si tind sa fac referitor la un grup, o persoana,
un obiect, fapt sau eveniment se numeste
atitudine. Cand folosesc cuvinte precum imi place,
nu imi place, atragator sau neatrdgator etc. fata de
ceva in mod particular, imi exprim atitudinea.
Aceasta se formeaza @ rezultat al diferitelor
experiente de V|ata sau poate fi invatata. in
concluzie, atitudinile sunt evaluari pozitive sau
negative pe care le pot exprima constient sau nu.
Exemplu: Atitudinile negative fatd de anumite
grupuri se numesc prejudecati.

11
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2. Impreuna cu colegul tiu de banci, dati trei exemple de

atitudini pozitive si trei exemple de atitudini negative
fata de planeta. Notati ce credeti ca simte si tinde sa
faca o persoana care adopta una dintre atitudinile
exemplificate de voi.

Exemplu de atitudine pozitiva: Utilizarea bicicletei in
locul autoturismului pentru a polua mai putin mediul
inconjurator.

Exemplu de atitudine negativa: Indiferenta fatd de
efectele produse de tdierea excesiva a copacilor.

:.Impreuna cu profesorul, analizati textul de mai jos si
numiti atitudinea fiecarui domnitor. Gasiti apoi, in text,
valorile si comportamentele care corespund fiecarei
atitudini identificate. Discutati in clasd despre cum
schimbarea comportamentului domnitorilor ar putea
modifica intreaga situatie.

»La un semn deschisa-i calea si se-aproprie de cort
Un batran atat de simplu, dupa vorba, dupa port.
— Tu esti Mircea?

— Da-mparate!

— Am venit sa mi te-nchini,

De nu, schimb a ta coroana intr-o ramura de spini.
— Orice gand ai, imparate, si oricum vei fi sosit,

Cat suntem inca pe pace, eu iti zic: Bine-ai venit!
Despre partea inchinarii insa, doamne, sa ne ierti;
Dar acu vei vrea cu oaste si rdzboi ca sa ne certi(...)
— Cum? Cand lumea mi-e deschisd, a privi gdndesti ¢a pot
Ca intreg Aliotmanul* sa se-mpiedice de-un ciot?
O, tu nici visezi, batrane, cati in cale mi s-au pus!”

(Mihai Eminescu, Scrisoarea Iil - fragmente)

*Aliotman (cuvant invechit, cu sens colectiv) = totalitatea
poporului turc, Imperiul Otoman.

Acele convingeri puternice ca ceva este adevarat,
desi nu poate fi neaparat demonstrat pe loc, poarta
denumirea de credinte, Atat factorii externi
(oamenii din jur, mediul online, mass-media etc.),
cat si factorii interni (parerile si descoperirile
proprii, experientele trdite) mi pot influenta in
mod pozitiv sau negativ credintele.

Atunci cand acord atentie modului in care
gandesc si actionez, pot diferentia credintele care
ma ajuta de cele care ma limiteaza. Valorile si
credintele mele se afld in stransa legdtura si se
influenteaza reciproc.

Cred cu tarie ca voi lua o nota mare la testul de istorie
deoarece stapanesc toate informatiile importante. insa,
daca eu cred ca nu ma voi descurca la test, exista
posibilitatea sa nu-mi amintesc informatiile invatate.

4. Stabileste care dintre copiii de mai jos au credinte care fi

Eu cred ca voi Nu m-am prezentat

limiteaza si mentioneaza cum i-ar putea influenta acestea:
lua o not3 mare la olimpiada, pentru
la test, deoarece  cd stiu ca as fi fost

e
1y
m-am pregifit  dezamagits de v

din timp rezultat. Nu am i
potential. a

entul. Sunt

\

increzatoare.
Lavinia

5.Scrie primele trei idei care iti trec prin minte atunci

cand te gandesti la scoala. Ce credinte crezi ca se
regasesc in ideile notate? Consideri cd aceste credinte
te ajuta sau te limiteaza? Noteaza raspunsurile pe caiet.

0 atitudine de apreciere se referd la a cauta tot ce
este mai bun in propria persoana si in cei din jur, in
modul cum traiesc, invatd, se comporta. Aceasta este
0 atitudine pozitiva fata de sine, care contribuie la
intarirea calitatilor pozitive. Ma ajuta sa-mi indrept
atentia catre calitati, Si nu catre slabiciuni, rimanand
fidel propriilor valori. O alta atitudine pozitiva fatd de
sine este aceea de acceptare a propriilor caracteristici
asa cum sunt in prezent, deoarece reprezintd un
punct de plecare pentru orice actiune de schimbare
si dezvoltare, care conduce, in final, la beneficii
pentru toate aspectele vietii.

&. Completeaza urmatorul tabel, intitutat ,Sunt unic” cu

ceea ce te caracterizeazd. Prezintd tabelul unui membru
al familiei si indeamna-l sa il completeze si el. Ce
asemanari si deosebiri ati observat intre voi?

Ceea ce md face unic/d | O caracteristica personald pe care
este . vreau sa o indrept este

Sunt mandru/a de mine = M@ simt curajos/oasa atunci cand
deoarece




Exersez

I. D3 exemplu de trei moduri in care atitudinea de apreciere fata de sine te poate ajuta.

1 — Lo =

Exemplu: Md ajutd sa imi observ mai bine calitatile.

II. Citeste urmatoarele enunturi si alege varianta corecta. @

1. Acele convingeri puternice ca ceva este adevarat, desi nu poate fi neaparat
demonstrat pe loc, poarta denumirea de

a. atitudini; credint,e; c. valori.

2. este, in sens general, proprietatea a ceea ce este bun, de
dorit.
a. Atitudinea; b. Calitatea; ¢. Valoarea.

Experimentez cu colegii

Imaginati-va ca personajele Nica din cartea , Amintiri din copilarie” de lon Creanga si
Peter Pan din seria ,Peter Pan" de J.M. Barrie ar fi, pentru o zi, colegii vostri de clasa.
Impartiti-va in doud echipe si alegeti unul dintre personaje pentru a- caracteriza, tinand
cont de valorile, atitudinile si credintele acestuia. La final, dezbateti in clasa asemanarile
si deosebirile observate la cele doud personaje si invatdturile pe care le-ati desprins din
credintele si atitudinile lor fata de viata.

Exemplu: Peter Pan nu isi doreste sd creascd niciodatd, deoarece acest lucru ar
insemna sd-si piardd imaginatia pe care numai un copil o are. Nu sunt de acord cu ceea
ce crede Peter Pan despre maturitate, deoarece a deveni adult nu este un lucru rdu. Pot
gdsi fericire in fiecare etapd a vietii mele.

Portofoliu

Pe 0 coala de hartie, deseneaza o piramida a
valorilor. impreund cu un membru al familiei, alege
cinci valori care crezi cd te reprezinta si ordoneaza-le
de jos in sus, respectiv de la cea mai putin importanta
la cea mai importanta. Agata desenul in camera ta,
apoi fotografiaza-1 si adauga-| portofoliului tau.

AFLU HAI MULT

Pentru fiecare dintre noi,
calitatile, valorile si
credintele se imbina in
mod unic si acest lucru ne
defineste felul propriu de
a fi. Aceste caracteristici
ne aseamana sau
deosebesc de ceilalti si
este important sa le
acceptam si sa le
respectam atat pe ale
noastre, cat si pe ale
celorlalti. La fel de
important este sa
acceptdm si respectam
modul nostru de a fi, cat
si pe al celorlalti.

DICTIONAR

prejudecata - parere, idee
preluata (si adesea
gresita) pe care si-o face
cineva asupra unui lucru
sau a unei situatii, fara
cunoasterea directa a
faptelor sau care a fost
impusa prin educatie, de
societate.
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